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01 · UNA CONVERSACIÓN QUE CONTINÚA 

La existencia nos sigue convocando 

Desde sus primeros encuentros, ALPE ha construido una conversación 
alrededor de las preguntas que atraviesan la existencia humana, la 
psicoterapia y sus posibilidades de comprensión. Cada Congreso ha 
abierto nuevas preguntas en diálogo con las condiciones históricas y 
culturales de su tiempo. 

El XIII Congreso recoge esta trayectoria y propone una nueva mirada 
sobre la existencia contemporánea: fragilidad y vitalidad en tiempos de 
polarización. No se trata de escoger entre dos estados ni de convertirlos 
en polos enfrentados. La propuesta parte de reconocer que fragilidad y 
vitalidad forman parte de la condición humana y pueden coexistir, 
tensionarse y transformarse en la experiencia concreta de las personas, 
de los vínculos y de las comunidades. 

 Pregunta que orienta la conversación 

¿Qué sucede con la fragilidad y la vitalidad cuando la existencia 
se despliega en contextos de polarización? 

 
La pregunta no busca cerrar una respuesta. Busca abrir un campo de 
comprensión sobre la existencia contemporánea y sobre las 
posibilidades de la psicoterapia ante ella. 

El Congreso se plantea así como un espacio latinoamericano de 
encuentro académico, clínico y profesional. Su propósito no es 
únicamente reunir trabajos, sino poner en relación perspectivas, 
experiencias, investigaciones y formas diversas de aproximarse a los 
problemas humanos que atraviesan nuestro tiempo. 
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02 · EL PROBLEMA QUE CONVOCA 

Fragilidad, vitalidad y polarización 

El título del Congreso articula tres nociones que no ocupan el mismo 
lugar dentro de la propuesta. 

FRAGILIDAD 

Nombra una dimensión de la existencia 
humana vinculada con la vulnerabilidad, 
la exposición, la dependencia, el límite y la 
posibilidad de ser afectado. No equivale 
por sí misma a déficit ni constituye lo 
contrario de la vitalidad. 

VITALIDAD 

Nombra la capacidad de movimiento, 
apertura, creación, respuesta, 
transformación y afirmación de posibilidades 
en la existencia. Tampoco constituye un polo 
opuesto de la fragilidad: puede expresarse 
precisamente en medio de ella. 

POLARIZACIÓN 

Opera como el contexto contemporáneo 
en el que esas dimensiones pueden 
quedar tensionadas. Al endurecer 
posiciones y reducir la complejidad de la 
experiencia, puede favorecer 
fragmentación, cierre del diálogo y formas 
empobrecidas de comprender al otro y a sí 
mismo. 

 

 
Desde esta perspectiva, la polarización no aparece como una tercera 
cualidad existencial equivalente a fragilidad y vitalidad. Es, más bien, un 
marco cultural y relacional dentro del cual esas dimensiones pueden ser 
vividas, interpretadas y confrontadas. El interés clínico y fenomenológico 
está en observar qué ocurre allí: qué se endurece, qué se pierde, qué 
posibilidades se abren y qué formas de encuentro siguen siendo posibles. 

La propuesta invita, por tanto, a evitar explicaciones que reduzcan la 
experiencia humana a categorías rígidas. La existencia aparece como un 
campo dinámico en el que vulnerabilidad y potencia, límite y posibilidad, 
exposición y respuesta pueden coexistir sin quedar resueltos en una 
oposición simple. 
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03 · HORIZONTES EXISTENCIALES 

Miradas para aproximarse a la existencia 

“Horizontes existenciales” no designa un eje temático adicional. Es la 
imagen que organiza la apertura del Congreso: distintas rutas desde las 
cuales pensar, comprender e interrogar la existencia. 

Un horizonte no es una respuesta previamente establecida. Es una 
dirección de mirada. En este Congreso, los horizontes permiten que una 
misma pregunta pueda ser abordada desde la fenomenología, la clínica, 
la investigación, la ética, la salud mental, la formación o los contextos 
latinoamericanos, sin exigir que todas esas aproximaciones sean 
idénticas. 

Esta pluralidad resulta especialmente pertinente para la psicoterapia 
existencial. La experiencia clínica no ocurre fuera de la historia ni fuera de 
los mundos compartidos. Los modos de sufrir, elegir, vincularse, resistir, 
crear sentido o buscar transformación están atravesados por 
condiciones culturales, sociales e históricas. Por ello, pensar la 
existencia contemporánea exige también pensar los contextos en los que 
esa existencia acontece. 

 Abrir horizontes 

Abrir horizontes no significa relativizar la comprensión; significa 
ampliar las posibilidades desde las cuales una experiencia puede 
ser interrogada con rigor. 

 
El Congreso propone así una conversación entre niveles de reflexión que 
suelen aparecer separados: la elaboración filosófica y epistemológica, la 
investigación, la práctica clínica y la experiencia concreta de quienes 
participan de las comunidades académicas y profesionales. 
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04 · PROPUESTA ACADÉMICA 

Cuatro puertas de entrada al encuentro 

Para comunicar la amplitud del programa, la propuesta puede leerse a 
través de cuatro grandes puertas de entrada. No sustituyen los ejes 
temáticos oficiales de la convocatoria. 

PENSAMIENTO 

Conferencias magistrales, 
mesas redondas y paneles para 
abrir espacios de diálogo, 
reflexión y elaboración sobre la 
existencia y la psicoterapia. 

INVESTIGACIÓN 

Ponencias, pósteres, trabajos 
libres y participación de 
semilleros y grupos de 
investigación en el intercambio 
académico latinoamericano. 

CLÍNICA 

Formación clínica y 
epistemológica 
complementaria, talleres y 
minicursos para profundizar en 
las posibilidades de la 
psicoterapia existencial. 

ENCUENTRO 

Intercambio latinoamericano, 
cooperación académica y 
espacios de participación entre 
investigadores, profesionales, 
docentes y estudiantes. 

 
La estructura académica proyectada incluye conferencias magistrales, 
mesas redondas y paneles; trabajos libres; pósteres; semilleros y grupos 
de investigación; talleres y minicursos; formación clínica y 
epistemológica complementaria; actividades de intercambio académico; 
presentación y circulación de libros; actividades culturales; la Asamblea 
del Comité Directivo de ALPE y el Premio Pablo Rispo. 
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05 · CONVOCATORIA 

Ocho ejes para la producción académica 

Los ejes temáticos definidos para la convocatoria ofrecen un mapa 
amplio de problemas y tradiciones desde los cuales pueden presentarse 
los trabajos. 

1 Prácticas basadas en la evidencia e investigaciones. 

2 La clínica psicológica en diferentes modalidades. Individual, 
grupal, de pareja, niños/as y jóvenes. 

3 Bases de la psicología clínica. Existencial, existencial 
fenomenológica, humanista existencial, logoterapia y Gestalt. 

4 Fenomenología. Experiencia vivida y comprensión rigurosa de la 
subjetividad. 

5 Fragilidad, vitalidad y polarización humanas. 

6 Salud mental. A la luz de la psicoterapia existencial o afines. 

7 Ética y sociedad. A partir de marcos existenciales. 

8 Contextos latinoamericanos. A partir de marcos existenciales, de 
la fragilidad, vitalidad y polarización. 

 
La diversidad de estos ejes permite que la pregunta central del Congreso 
sea abordada desde distintos niveles de elaboración. La convocatoria no 
obliga a que todos los trabajos se sitúen directamente sobre el título 
general; ofrece un marco suficientemente amplio para que investigación, 
clínica, teoría, fenomenología y reflexión social puedan entrar en diálogo 
con él. 
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06 · PARTICIPACIÓN INTERNACIONAL 

Una conversación latinoamericana 

El XIII Congreso se proyecta como un espacio de intercambio entre 
diferentes niveles de formación y distintos países de América Latina. 

La Asociación Latinoamericana de Psicoterapia Existencial (ALPE) es 
presentada en la propuesta institucional como una red académica y 
profesional orientada al desarrollo, intercambio y fortalecimiento de la 
psicoterapia existencial, la fenomenología clínica y aproximaciones 
humanistas contemporáneas en Latinoamérica. Entre sus propósitos se 
encuentran fortalecer la psicoterapia existencial, favorecer redes de 
cooperación, promover el intercambio científico y clínico, impulsar la 
formación especializada y estimular la producción investigativa y 
editorial. 

La propuesta institucional registra participación de Colombia, Brasil, 
Argentina, Perú, Ecuador, México y Costa Rica, organizada mediante 
delegaciones nacionales. En el XIII Congreso, esta dimensión 
latinoamericana se vincula con la posibilidad de fortalecer redes de 
investigación, formación, cooperación académica e intercambio 
profesional. 

Participación académica internacional prevista 

La propuesta registra como participación confirmada al Dr. Kirk J. 
Schneider, presentado como conferencista principal invitado, y a las 
invitadas internacionales Susana Signorelli, Marta Guberman y Myriam 
Moreira Protasio. El documento institucional señala además que se 
espera la confirmación de otras personas vinculadas a ALPE. 

La participación de estas figuras se integra al propósito general de poner 
en circulación distintas tradiciones, experiencias y elaboraciones 
contemporáneas de la psicoterapia existencial y la fenomenología clínica 
en América Latina. 
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07 · UNA HISTORIA QUE CONTINÚA 

ALPE, Colombia y la Universidad del Norte 

El XIII Congreso se inscribe en una trayectoria latinoamericana que 
comenzó antes de la formalización de los congresos de ALPE. 

Según la documentación institucional, los miembros fundadores de ALPE 
coincidieron inicialmente en encuentros académicos especializados en 
Colombia (2003), Brasil (2004) y nuevamente Colombia (2005). A partir de 
allí se desarrollaron los congresos formales de la asociación. 

2006 

Colombia 

2008 

México 

2010 

Argentina 

2011 

Brasil 

2012 

México 

2013 

Argentina 

2014 

Colombia 

2016 

Perú 

2017 

Brasil 

2020 

Argentina 

2022 

México 

2025 

Brasil 

 
La documentación también registra la participación de ALPE en 
congresos mundiales en Londres (2015), Argentina (2019, organizado por 
ALPE), Grecia (2023) y Denver (2026). El XIII Congreso devuelve el 
encuentro latinoamericano a Colombia. 

La relación con la Universidad del Norte posee además una dimensión 
académica específica. La propuesta institucional destaca el desarrollo 
del enfoque existencial en Colombia desde la Universidad del Norte, 
especialmente a través de su Maestría en Psicología Clínica, así como la 
participación de profesores y egresados vinculados a esta tradición 
clínica y fenomenológica. 
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08 · PRODUCCIÓN Y RECONOCIMIENTO 

Del encuentro a la circulación del conocimiento 

El Congreso no se concibe solamente como un momento de exposición, 
sino también como una oportunidad para dejar producción académica y 
fortalecer redes posteriores al encuentro. 

La propuesta institucional contempla la producción de memorias 
digitales con registro ISBN y la grabación selectiva de conferencias y 
actividades académicas. Esta dimensión editorial prolonga el encuentro y 
permite que parte de las elaboraciones producidas durante el Congreso 
continúe circulando después de su realización. 

Premio Pablo Rispo 

Como en congresos anteriores, el XIII Congreso contempla la entrega del 
Premio Pablo Rispo, instituido en reconocimiento póstumo a las 
contribuciones de Pablo Rispo al desarrollo de la Psicoterapia Existencial 
y Humanista en América Latina. La documentación del Congreso señala 
como categorías de trabajo: investigación cualitativa o cuantitativa; 
análisis de caso o relato de experiencias; trabajo comunitario; y 
elaboración teórica original sobre el tema del encuentro. 

Las normas específicas de la convocatoria establecen que los trabajos 
participantes son evaluados mediante procedimientos definidos por el 
Comité Científico y jurados especializados. La documentación de la 
convocatoria de resúmenes también contempla condiciones específicas 
de participación y publicación que deberán consultarse en las bases 
vigentes del Premio. 

 Del encuentro a la continuidad 

El conocimiento producido en el encuentro no termina en la sala: 
puede convertirse en memoria, publicación, discusión posterior y 
nueva cooperación. 
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09 · QUÉ SIGNIFICA PARTICIPAR 

Un Congreso para diferentes trayectorias 

La propuesta está dirigida a la comunidad académica en sus diferentes 
niveles de formación y articula espacios de investigación, clínica, 
reflexión y encuentro. 

PSICÓLOGOS Y PSICOTERAPEUTAS 

Interesados en la reflexión clínica, la 
formación y el intercambio profesional. 

ESTUDIANTES DE PREGRADO Y POSGRADO 

Con posibilidades de participación 
académica y formativa. 

INVESTIGADORES Y DOCENTES 

Mediante trabajos, grupos de 
investigación, semilleros, mesas y 
espacios de discusión. 

PROFESIONALES DE ÁREAS AFINES 

Desde perspectivas que permitan ampliar el 
diálogo interdisciplinario. 

COMUNIDAD ALPE 

Fortaleciendo vínculos y cooperación 
entre las delegaciones latinoamericanas. 

 

 

Modalidades académicas previstas 

La estructura proyectada contempla conferencias magistrales, mesas 
redondas, paneles, trabajos libres, pósteres, sesiones coordinadas, 
talleres y minicursos, formación clínica y epistemológica 
complementaria, presentación y circulación de libros, actividades 
culturales y espacios institucionales de ALPE. 

Para quienes deseen presentar trabajos, la convocatoria de resúmenes 
establece un máximo de cuatro autores por trabajo y contempla 
propuestas para mesas redondas, sesiones coordinadas y pósteres. Los 
resúmenes pueden presentarse en español o portugués, de acuerdo con 
las normas de envío vigentes.  
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10 · CIERRE 

Un horizonte abierto 

El XIII Congreso ALPE propone continuar una conversación que no puede 
reducirse a una sola respuesta sobre la existencia. 

Fragilidad y vitalidad permiten mirar la condición humana sin reducirla a 
una oposición entre debilidad y fuerza. La polarización introduce el 
problema de los contextos en los que esa condición se vive: contextos 
que pueden estrechar las posibilidades de diálogo, endurecer las 
posiciones y empobrecer la comprensión de la experiencia, pero que 
también hacen visible la necesidad de buscar otras formas de relación, 
pensamiento y acción. 

La psicoterapia existencial, la fenomenología clínica, la investigación y 
las tradiciones humanistas aportan diferentes modos de aproximarse a 
estas preguntas. El Congreso propone ponerlas en conversación sin 
convertir esa pluralidad en dispersión: cada perspectiva puede conservar 
su especificidad mientras participa de un problema compartido. 

Por eso, los horizontes existenciales nombran una invitación más que 
una conclusión. Son las distintas miradas desde las cuales podemos 
volver sobre la existencia contemporánea, preguntar qué la fragiliza, qué 
la sostiene, qué la moviliza y qué posibilidades de encuentro permanecen 
abiertas. 

 Una formulación de cierre 

Fragilidad y vitalidad no son destinos opuestos. Son dimensiones 
desde las que la existencia puede ser interrogada, comprendida y 
acompañada. 
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